
Описание 

Адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

МБОУ г. Мурманска СОШ № 34 

Адаптированная основная образовательная программа (далее - АООП) основного 

общего образования (далее – ООП ООО) обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) МБОУ г. Мурманска СОШ № 34 (далее - Школа) определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности обучающихся с задержкой психического 

развития (далее - ЗПР) с учетом образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений. 

АООП ООО (вариант 7.2) Школы представляет собой систему взаимосвязанных 

программ, каждая из которых является самостоятельным звеном, обеспечивающим 

духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное и общекультурное личностное 

направления развития обучающихся при получении ООО. АООП ООО (вариант 7.2) 

предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности, особенности психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивает коррекцию нарушения развития и 

социальную адаптацию обучающихся с ЗПР. 

Структура АООП ООО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы.  

Целевой раздел включает: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО, систему оценки достижения планируемых 

результатов освоения АООП ООО.  

Содержательный раздел определяет общее содержание ООО обучающихся с ЗПР и 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

предметных и метапредметных результатов: программу формирования универсальных 

учебных действий у обучающихся при получении ООО; программы отдельных учебных 

предметов, курсов коррекционно- развивающей области и курсов внеурочной 

деятельности; программу духовно- нравственного развития, воспитания обучающихся с 

ЗПР при получении ООО; программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни; программу коррекционной работы. 

 Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизмы реализации АООП ООО и включает: учебный план 

ООО, включающий предметные и коррекционно-развивающую области, направления 

внеурочной деятельности; систему специальных условий реализации АООП ООО в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития направлена на обеспечение выполнения 

требований ФГОС ООО посредством создания условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

АООП ООО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы основного общего образования (далее - ООП ООО). Требования к структуре 

АООП ООО (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 

соответствуют Федеральному государственному стандарту общего образования и ФГОС 

ООО (далее - ФГОС ООО). 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с ЗПР и поддержку в освоении АООП ООО, требований к результатам освоения программы 

коррекционной работы и условиям реализации АООП ООО. Обязательными условиями 



реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2) является психолого- 

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителей 

предметников с педагогами, реализующими программу коррекционной работы. 

Работа с обучающимся ведется согласно рекомендациям городской психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Программа спроектирована в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования, с учетом особенностей образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей. 

Срок реализации 5 лет – с 5 по 9 класс. 
 

Цель направлена на обеспечение выполнения требований ФГОС ООО посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Задачи: 

1. Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

2. Формирование ключевых компетентностей обучающегося: в решении задач и 

проблем, информационной, коммуникативной, учебной (образовательной) 

компетентности. 

3. Установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 

потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого- 

педагогического сопровождения каждого обучающегося, формированию 

образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых 

условий для её самореализации. 

4. Обновление содержания образования в свете использования современных 

информационных и коммуникационных технологий в учебной деятельности. 

5. Обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников. 

6. Взаимодействие образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами. 

7. Развитие способностей обучающихся, их профессиональных склонностей через 

систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования детей. 

8. Организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности. 

9. Участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды, школьного уклада. 

10. Включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города) для приобретения опыта 

реального управления и действия. 

11. Социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных 

педагогов, сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы. 



12. Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Образовательная программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени основного общего образования и направлена на формирование общей 

культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие 

обучающихся, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 
 

 


